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Guide for a sustainable life stile (english)

Ghid pentru un stil de viatd sustenabil (romanian)

Sddstva eluviisi napundited (estonian)

(uia para un estilo de vida sostenible (spanish)

Guia para um estilo de vida sustentdvel (portuguese)

Linee quida per lo stile di vita sostenibile (italian)

Leitfaden flir ein nachhaltiges Leben (german)



This material is translated
into the following languages:
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English

Romanian (Teona Baciulica)

—
Estonian (Mari Arumae)

Spanish (Paula Caro Almohalla)

Portuguese (Pedro Soares)

ltalian (Chiara Manna)

[
German (Alina Florentina Boutiuc)
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Buy recycled goods!

Cumparati bunuri reciclate!

Osta taaskasutatud asju!

Compra productos reciclados

Compra bens reciclados!

Acquistare prodotti riciclati!

Kaufen Sie wiederverwertbare Sachen/Dingen!
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Use swap-shops!

Mergeti la magazine in care puteti face troc/schimba

produse!

Tee vahetuskaupa!

Ve a tiendas de intercambios de productos

Frequenta lojas de produtos usados!

Utilizza swap-shops!

Gehen Sie in den Landern rein, in denen Sie Waren
mit anderen Menschen austauschen kénnen
und/oder auf Flohmarkte!
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You can make your own cleaning products at home,
not buying them from the store (for example, by
using vinegar)!

Va puteti face propriile produse de curatare acass,
bazate pe otet!

Puhastusvahendeid vdib ka ise teha, neid ei pea
tingimata ostma (nt dadikast!)

Puedes hacer tus propios productos de limpieza en
casa, sin necesidad de comprarlos (por ejemplo,
usando vinagre)

Tu podes fazer os teus proprios produtos de higiene
e limpeza em casa, ndo apenas compra-los em lojas
(usando, por exemplo, vinagre)!

Puoi fare i tuoi prodotti per la pulizia a casa, non
acquistarli dal negozio (ad esempio, utilizzando
I'aceto)!

Sie kdnnen lhre eigenen Reinigungsprodukte
zuhause herstellen, in dem Sie Essig als Basis
verwenden!
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Use natural remedies before using pills for minor
affections, such as a minor headache!

Incercati sa utilizati remedii naturale, inainte de a lua
pastile pentru orice durere minora de cap!

Pisemate kaebuste, nditeks kerge peavalu korral
proovi enne tableti votmist looduslikke ravimeid!

Usa remedios naturales antes de tomar pastillas para
dolores leves como un dolor de cabeza

Usa remédios naturais antes de optares por
comprimidos da industria farmacéutica, para efeitos
menores, como dores de cabeca!

Utilizzare i rimedi naturali prima di utilizzare pillole
per dolori lievi, come un mal di testa minor

Versuchen Sie Naturprodukte zu sich zu nehmen,
bevor man Medikamente fiir jegliche leichten
Kopfschmerzen einnimmt!



Cititi etichetele de pe haine inainte de a le cumparal!

Enne riiete ostmist loe nende silte!

Lee las etiquetas de la ropa antes de comprarla

Lé as etiquetas da roupa antes de a comprares!

Leggere le etichette sui vestiti prima di acquistare!

Lesen Sie die Kleidungsetiketten, bevor man sie
kauft!



SHARING
COMMUNITIES
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Z S
I Impartiti bunurile dvs.!
Jaga oma asju!
—
Comparte lo que tengas
& | FEEESSEE =S

Partilha os teus bens!
I Condividi le tue merci!

Teilen Sie Ihre Guter!
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Reduce your paper consumption! Print only if it's
necessary!

Limitati-va consumul de hartie! Printati doar ceea ce
este absolut necesar!

Kasuta vahem paberit! Prindi ainult siis, kui toesti
vajal

Reduce tu consumo de papel jImprime solo si es
necesario!

Reduz o teu consumo de papel. Imprime apenas em
caso de necessidade!

Riduce il consumo di carta! Stampa solo se &
necessario!

Begrenzen Sie lhren Papierkonsum! Drucken nur das
was naotig ist, aus!
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When you take out your dog, you can collect rubbish!

Cand va scoateti cainele afara, puteti strange si
gunoi!

Koeraga jalutades korja priigi tiles!

Cuando pasees a tu perro, puedes tirar basura que
encuentres

Quando passeias o cdo, podes apanhar algum lixo
que estd espalhado pela rua!

Quando prendi il tuo cane, puoi raccogliere la
spazzatura!

Wenn Sie mit dem Hund spazieren laufen, sammeln
Sie auch seinen Hundekot!
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Grow basil or spices in your balcony/apartment!

Puteti creste busuioc sau condimente in
balconul/apartamentul dumneavoastra!

Kasvata rodul voi toas basiilikut vm maitsetaimi!

Planta albahaca o especias en tu balcén/apartamen-
to

Planta salsa, coentros, e outras especiarias na
varanda!

Crescere basilico o spezie nel tuo balcone/apparta-
mento!

Sie konnen Basilikum oder andere Krauter auf lhrem
Balkon/in Ihrer Wohnung wachsen lassen!
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Use public transportation more!

Utilizati mai mult transportul in comun!

Kasuta rohkem Uhistransporti!

Usa mas el transporte publico

Usa mais os transportes publicos!

Utilizza di piu il trasporto pubblico!

Nehmen Sie die 6ffentlichen Verkehrsmittel mehr in
Anspruch!



Save Water ... Save Life

Puteti s v limitati consumul de apa! Inchideti
robinetul cand va sapuniti, spalati dintii sau spalati
farfuriile!

Reduce tu consumo de agua: Controla el agua
cuando te duches, te laves las manos, los dientes o
cuando cocines

qua quando fa!




WHOLE HOUSE
GREYWATER SYSTEM
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SUBSURFACE
EMITTERS

Use grey water systems!

Utilizati sisteme de "grey water" - refolositi apa

menajera curata!

Kasuta hallvee taaskasutussiisteeme!

Usa sistemas de reciclaje de agua

Utiliza sistemas de dgua sustentdaveis

Utilizzare sistemi di greywater!

Verwenden Sie Systeme wie,grey water- graues
Wasser, das heisst, benutzen Sie das verwendete
saubere Wasser wieder!



I Inchideti lumina cand parasiti inciperea!

Apaga las luces cuando salgas de una habitacion
e Y -

I Spegnere le luci quando si esce dalla stanza!
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I Folositi surse luminoase de intensitate redusa, pentru
limitarea consumului energetic!

Usa luces de baja intensidad
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Reduce your plastic consumption!

Reduceti consumul de plastic !

Piira oma plastikutarbimist!

Reduce tu consumo de pléstico

Reduz o teu consumo de plastico!

Ridurre il consumo della plastica!

Begrenzen Sie |Ihren Plastikkonsum!
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Use textile bags instead of plastic bags!

Folositi pungi textile, nu de plastic!

Kilekottide asemel kasuta riidest kotti!

Usa bolsas textiles en lugar de bolsas de plastico

Utiliza sacos téxteis ao invés de sacos de plastico.

Utilizzare borse tessili invece di sacchetti di plastica!

Verwenden Sie Stoff- anstatt Plastiktiten!
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Announce the competent authorities about the areas
in which trash bins or containers are missing!

Anuntati autoritatile competente din zona
dumneavoastra, daca sunt cosuri de gunoi care
lipsesc!

Anna kohalikele omavalitsustele marku, kust
prugikastid véi -konteinerid puudu on véi kus neid
olla voiks!

Avisa a las autoridades competentes de tu zona en
qué areas faltan papeleras o contenedores

Denuncia as autoridades responsaveis a falta de
contentores do lixo ou de reciclagem em determina-
da dreal

Avvisa le autorita competenti in merito all'assenza, in
determinate aree, di contenitori per i rifiuti!

Lassen Sie die Lokalbehorden wissen, falls in lhrem
Gegend Milleimer fehlen!
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Be more involved in the decision making process!
Implicati-va in procesul de luare a deciziilor!

Vota rohkem osa otsustusprotsessidest!
Involucrate en el proceso tomar decisiones
Envolve-te no processo de decisao!

Siate pil coinvolti nel processo decisionale!

Beteiligen Sie sich an den Entscheidungsprozess!




Cereti autoritatilor din orasul dumneavoastra
amenajarea unor piste pentru biciclisti!

Pide a las autoridades una mejor estructura de
carriles bici
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Educate the youngsters, by showing them farms,
supermarkets, recycling centers!

Educati tinerii, prezentandu-le informatii despre
ferme organice, corporatii, supermarketuri, centre de
reciclare, permacultura!

Hari nooremaid - ndita neile talusid, supermarketeid
ja taaskasutuskeskuseid!

Educa a los jévenes, enseiidndoles granjas, y
supermercados y centros ecolégicos

Educa os mais jovens, mostrando-lhes quintas,
mercados locais e centros de reciclagem!

Educare i giovani, attraverso le visite presso aziende
agricole, supermercati, centri di riciclaggio!

Tragen Sie zur Bildung der Jugendlichen bei, in dem
Sie ihnen Informationen Giber Biohofe, Konzernen,
Supermarkte, Abfallverwertung, Permakultur
vorstellen!
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Inform people about sustainability and ecology!

Informati apropiatii dvs. despre sustenabilitate si
ecologie!

Levita saastlikuse ja loodussébralikkuse kohta teavet!
iInforma a todos sobre sostenibilidad y ecologia!
Informa as pessoas sobre sustentabilidade e
ecologia!l

Informa le persone sulla sostenibilita e I'ecologia!l

Informieren Sie Ihre Bekannten liber Nachhaltigkeit
und Okologie!
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Adress:
Str. Savescu, Nr 22 A
Cod 700083, lasi, Romania

Web:
WWW.apsipro.ro

Email:
contact@apsipro.ro

Tel.:
+40 740.194.201

PIC: 947583010

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene.
Aceastd publicatie (comunicare) reflectd numai punctul de vedere
al autorului si Comisia nu este responsabild pentru eventuala
utilizare a informatiilor pe care le contine.
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This publication [communication] reflects the views only of the
author, and the Commission cannot be held responsible for any
use which may be made of the information contained therein.
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